一件時事的啟示
   青年守則﹕「助人為快樂之本。」最近我看到一篇報導，台師大視障生為挑戰自我極限，想參加馬拉松比賽卻找不到人陪跑，今年五月他上「告白警察」臉書粉絲頁貼文求助，新北市某位員警自告奮勇立即回應。經過半年風雨無阻的練習，在員警的引導、打氣下完成人生首個二十三公里超半馬賽市勇奪冠軍。
    現在的社會中，人與人之間愈來愈冷漠，像是：走在路上遇見認識的人，不是行「注目禮」，不然就是視而不見；再則，連聲招呼也不會打，社會變得愈來愈冰冷，人與人之間的距離也愈來愈遙遠，連每天住在一起的家人也說不上三句話，難怪常聽人家說，長輩與晚輩間常有代溝、說話不投機，而造成很多家庭紛爭，社會問題也愈來愈嚴重。
    今天這位員警卻不求回報的出手相助，讓我覺得其實人間處處還是有溫情的，只是自己是否願意出手相助而已。假使今天自己出手幫助別人，那一人又幫助另外一個人，這樣無限循環，即使力量微薄，被幫助的人也能積少成多，那怕每個人只盡自己微薄之力，社會的冷漠感也會逐漸減少，每個人都是一個太陽，你的生命照亮和溫暖著別人，同時也被溫暖、照亮著，如同古云：「己立立人，己達達人。」
[bookmark: _GoBack]    「愛」像一個口袋，往裡盡是滿足感，往外是成就感，如果每個人適時伸出溫暖的援手，幫助需要幫助的人，那社會到處都是溫暖，[image: 警員王俊智（右）陪伴台師大視障生呂冠霖練習跑步，讓他完成挑戰馬拉松的夢想。 圖／...]如果每個人都付出一點點關懷，人間處處是溫情啊！
    
警員王俊智（右）陪伴台師大視障生呂冠霖練習跑步，讓他完成挑戰馬拉松的夢想。 
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