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【書香滿雲崗】——國立彰商圖書館好書評介第六集之306
‧主辦：圖書館 ‧企畫：吳怡蓉 ‧行政：司馬玉皎
‧書名：《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》

‧出版：台灣商務公司  頁數：435.‧作者：莫提默‧艾德勒，查理‧范多倫
‧評介：施坤鑑
              如何讓一本書真正屬於你自己（一）
　　今天（四月二十三日）是「世界圖書與版權日」（世界讀書日、世界閱讀日、世界書香日），謹以恭敬虔誠之心，持續不斷推薦好書，發揚「世界閱讀日」精神，人人重拾書本溫度，一起閱讀，一起參與，向書籍及其作者致以世界範圍的敬意，並希望鼓勵每個人，尤其是年輕人，發掘閱讀之樂，並為那些做出促進人類社會與文化發展貢獻的人們獲得最崇高的尊重，建立「書香的世界」。是的，一個人的幸福不應該只是吃喝玩樂而已。有「書」在身上，應該是是最幸福的時刻。那裡頭銘刻著無數夢想的溫度，歡樂時光的香氣，探索真理的亮光。奇妙的故事開始了，我的靈魂驀然長出翅膀，在風光旖旎的天地間來去自如……。而「閱讀」就是一趟多多姿的豐富旅程，在讀者和作者想像的世界裡交織成另一片風景。春來了，最愜意莫過於以「書」佐春光，任書香灑落一身繽紛，翻開書本，迎接幸福的千萬種樣貌！「閱讀，世界在你我手中」，大家一起來閱讀！
　 「『閱讀』是一種想像，跳進書本的世界裡，一層一層，探索挖掘。」、「『閱讀』是眼睛的延伸，讓我們看到別人，也讓我們懂得謙卑。」也因此，古今中外的名人、作家對「閱讀」都終生奉行不渝，俄國作家、蘇聯文學的創始人馬克西姆．高爾基（俄語：Максим Горький）說「讀了一本書，就像對生活打開一扇窗 。」「閱讀，讓生命留下溫暖的軌跡，跨越一切藩籬，走進最深處的世界。」所以，阿根廷作家、詩人、豪爾赫．路易斯．波赫士（Jorge Luis Borges，1899－1986）說：「讀書是一種幸福，另一種稍少一點的幸福是寫詩。」難怪有人要說「閱讀，是幸福記憶的提款機！」的確，「從多元的閱讀中，開展視野，提升生命的豐富與層次，帶來更多的進步與收穫。」「閱讀，讓自己進步，是一種向前的態度，讓群體提升，是一股向上的力量。」閱讀，是改變人生、改變世界的向上力量。所以，能養成「閱讀」的習慣，是建立終身學習的基礎。而向名人取經，可以成就人生理想藍圖。「一本好書讓人擁有從生活解讀世界的軟實力，而「閱讀」，帶來改變的力量。」「閱讀」的好處說不完、道不盡，那如何讓一本書真正屬於你自己？美國作家莫提默‧艾德勒（Mortimer J. Adler）與查理‧范多倫（Charles Van Doren）合著的《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》（臺灣商務70週年典藏紀念版）是70餘年歷久彌新的閱讀經典，是一本關於閱讀的全球暢銷書。這本書教你閱讀的方法、技巧，閱讀所應具備的廣闊視野。是不容錯過的好書──在讀任何一本書之前都必須先讀的一本書！
【書香滿雲崗】——國立彰商圖書館好書評介第六集之307
‧主辦：圖書館 ‧企畫：吳怡蓉 ‧行政：司馬玉皎
‧書名：《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》

‧出版：台灣商務出版公司  頁數：435.‧作者：莫提默‧艾德勒,查理‧范多倫
‧評介：施坤鑑
    如何讓一本書真正屬於你自己（二）
    《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》第一版是在一九四○年初出版，立刻成為暢銷書，高踞全美暢銷書排行榜首有一年多時間。西元一九七二年大幅增訂改寫為新版。這本被翻譯成其他語言──中文、法文、瑞典文、德文、西班牙文與義大利文的好書，經過七十餘年的洗禮，它仍是愛書人必讀的經典。不論什麼時候讀，都不能不嘆服作者對閱讀用心之深，視野之廣。不懂閱讀的人，初探閱讀的人，讀這本書可以節省冤枉路；對閱讀有所體會的人，讀這本書可以有更深的印證與領悟，無疑地他是一本「如何讓一本書真正屬於你自己」的經典好書。的確，望著滿室的藏書，你真正看懂的有幾本？你花錢買了很多書，但你真的擁有它們嗎？閱讀要用策略、閱讀需要學習，作者顛覆大眾對閱讀的理解，拆解閱讀的技巧及規則，將閱讀分成四個層次漸進式討論，讓讀者逐步學會閱讀的要領，進而將每本書內化為自己的智慧資產。
    事實證明：讀一本好書，會讓你的努力有所回報。最好的書對你的回饋也最多。當然，這樣的回饋分成兩種：第一，當你成功地閱讀了一本難讀的好書之後，你的閱讀技巧必然增進了。第二，長期來說這一點更重要，一本好書能教你了解這個世界以及你自己。你不只更懂得如何讀得更好，還更懂得生命。你變得更有智慧，而不只是更有知識──像只提供訊息的書所形成的那樣。你會成為一位智者，對人類生命中永恆的真理有更深刻的體認。
　　《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》的作者「莫提默．艾德勒（Mortimer J. Adler, 1902-2001）以學者、教育家、作家、編輯人等多重面貌享有盛譽。艾德勒在美國學界和出版界都是個傳奇性的人物，以主編《西方世界的經典名著》（Great Books of the Western World），並擔任一九七四年第十五版《大英百科全書》的編輯指導而聞名於世，身後留下超過五十本著作。而「查理．范多倫（Charles Van Doren）是作家，出身書香門第，父親馬克．范多倫（Mark Van Doren）不但是名教授，在美國文學史上也有其地位。查理．范多倫由於博覽群書，才氣過人，參加當年風行美國的電視益智節目，結果連續拿下十四週冠軍（今天網路上還可以找到當年的題目，難度非同小可）。查理．范多倫曾任哥倫比亞大學教授，後來和「莫提默．艾德勒一起工作，一方面襄助艾德勒編輯《大英百科全書》，一方面幫他把西元一九四○年第一版《如何閱讀一本書》內容大幅修編增寫，因此，西元一九七二年的修訂新版就由兩人共同領銜，同享榮光。
【書香滿雲崗】——國立彰商圖書館好書評介第六集之308
‧主辦：圖書館 ‧企畫：吳怡蓉 ‧行政：司馬玉皎
‧書名：《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》

‧出版：台灣商務出版公司  頁數：435.‧作者：莫提默‧艾德勒,查理‧范多倫
‧評介：施坤鑑
     如何讓一本書真正屬於你自己（三）
　　美國作家莫提默‧艾德勒（Mortimer J. Adler）與查理‧范多倫（Charles Van Doren）合著的《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》是「一部有關閱讀，永不褪色的經典」，具有「將閱讀分成四個層次漸進式討論，讓讀者逐步學會閱讀的要領」、「開拓閱讀技巧，協助讀者提升自己的理解力，進而增加人生智慧的實用性書籍」、「不只教導初學者如何進行閱讀，更是學習知識的基本方法與態度」等特色，使《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》歷經七十年的時代淬鍊仍然歷久彌新，屹立於書香世界。
　　《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》提到「閱讀」主要有四個階段：一是「基礎閱讀」，只要懂得看書、識字，就算是達到這層閱讀；二是「檢視閱讀」，此階段有時間限制，要在很短的時間內抓住書籍想要表達的主題與部分內容，也可以稱作「略讀」；三是「分析閱讀」，是本書中最重要的一部分，在談如何做到最完整的閱讀，同時也是討論如何提升理解力與閱讀能力；四是「主題閱讀」，也是最高層次的閱讀，這是所有閱讀中最複雜、也最系統化的閱讀。
　 莫提默‧艾德勒（Mortimer J. Adler）說：《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》這本書是為「閱讀的人」（readers），或是想要成為「閱讀的人」（readers）而寫的書，尤其是想要閱讀書的人。說得更具體一點，這本書是為那些想把讀書的主要目的當作是增進理解能力的人而寫。所以，《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》書中特別提出如何閱讀七種類型的書籍方法——「實用型」、「想像文學」、「故事、戲劇與詩」、「歷史書」、「科學與數學」、「哲學書」、「社會科學」，可真是包羅萬象。而這裡所謂「閱讀的人」（readers），是指那些今天仍然習慣於從書寫文字中汲取大量資訊，以增進對世界了解的人，就和過去歷史上每一個深有教養、智慧的人別無二致。當然，並不是每個人都能做到這一點。即使在收音機、電視沒有出現以前，許多資訊與知識也是從口傳或觀察而得。但是對智能很高又充滿好奇心的人來說，這樣是不夠的。他們知道他們還得閱讀，而他們也真的身體力行。所以，作者說他在重寫《如何閱讀一本書》的種種理由當中，特別強調了「閱讀的藝術」，也指出對這種藝術更高水準的要求。因為，會閱讀或不會閱讀，是不是願意經常動用閱讀的態度來對待周遭的世界，決定性地影響了一個人的生活。閱讀、啟動閱讀模式過日子時，主動、積極、張開記憶與感官敏銳度的方式，人就會活得格外豐富濃稠，living intensively。
【書香滿雲崗】——國立彰商圖書館好書評介第六集之309

‧主辦：圖書館 ‧企畫：吳怡蓉 ‧行政：司馬玉皎
‧書名：《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》

‧出版：台灣商務出版公司  頁數：435.‧作者：莫提默‧艾德勒,查理‧范多倫
‧評介：施坤鑑
     如何讓一本書真正屬於你自己（四）
　　《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》共分四大篇、二十一章，具體、分層地提出了閱讀方法的建議，循序漸進，引導我們進入閱讀的世界。在這個世界裡，讀者和作者一樣重要，以什麼態度讀一本書決定了能從書中得到什麼。作者們對於閱讀經驗的同理認知，既深且近，而且充滿了說服的熱忱，雄辯滔滔地羅列了人與書的不同關係法則。
    第一篇是談論〈閱讀的層次〉，細分五章，介紹四種不同層次的閱讀──「基礎閱讀（Elementary Reading）」、「檢視閱讀（Inspectional Reading）」、「分析閱讀（Analytical Reading）」、「主題閱讀（Syntopical Reading）」。當然，閱讀的重點不在客觀的文字，而在讀者主動主觀解讀文字的過程。同樣的文字，不同的讀者會讀出不一樣的收穫。幾乎毫無例外，自身內在經驗與感受愈是豐沛，在閱讀上愈是有準備的讀者，就會在文字中得到愈多愈美的體會。所以，「閱讀的層次」，從「基礎閱讀」到「檢視閱讀」到「分析閱讀」到「主題閱讀」，過程是循序以進的，而顯現的閱讀的活力與藝術，就是「主動的閱讀」，「閱讀就是學習」──其目標就是「為獲得資訊而讀，以及為求得理解而讀」──閱讀就像是非輔助型的自我發現學習，就是跟一位缺席的老師在學習，所以，如果要繼續學習與發現，就要懂得如何讓書本來教導我們，這也正是《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》這本書最主要的目的。

   而要達到閱讀的所有目的，就必須在閱讀不同書籍的時候，運用適當的不同速度。不是所有的書都可以用最快的速度來閱讀。法國學者巴斯卡（Pascal）在三百年前就說過：「讀得太快或太慢，都一無所獲。」現在既然速讀已經形成全國性的狂熱，新版的《如何閱讀一本書》就針對這個問題，提出不同速度的閱讀法才是解決之道。我們的目標是要讀得更好，永遠更好，不過，有時候要讀得慢一點，有時候要讀得快一點，那就要看「閱讀的層次」了。
   閱讀的第一個層次：「基礎閱讀（Elementary Reading）」──只要懂得看書、識字，就算是達到這層閱讀，也可以用其他的名稱，如初級閱讀、基本閱讀或初步閱讀；也就是說一個人只要熟練這個層次的閱讀，就擺脫了文盲的狀態，至少已經開始認字了。在熟練這個層次的過程中，一個人可以學習到閱讀的基本藝術，接受基礎的閱讀訓練，獲得初步的閱讀技巧。在這個層次的閱讀中，要問讀者的問題是：「這個句子在說什麼？」
【書香滿雲崗】——國立彰商圖書館好書評介第六集之310

‧主辦：圖書館 ‧企畫：吳怡蓉 ‧行政：司馬玉皎
‧書名：《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》

‧出版：台灣商務出版公司  頁數：435.‧作者：莫提默‧艾德勒,查理‧范多倫
‧評介：施坤鑑
     如何讓一本書真正屬於你自己（五）
    小孩子首先接觸的就是這個層次的閱讀。當然，這個問題也有複雜與困難的一面，不過，我們在這裡所説的只是最簡單的那一面。不論我們身為讀者有多精通這樣的閱讀技巧，我們在閱讀的時候還是一直會碰上這個層次的閱讀問題。這時我們要做的第一步努力就是去弄清楚這些字。只有當我們完全明白每個字的意思之後，我們才能試著去了解，努力去體會這些字到底要説的是什麼。
    第二個層次的閱讀，我們稱之為「檢視閱讀（Inspectional Reading）。特點就在強調時間──有時間限制，要在很短的時間內抓住書籍想要表達的主題（重點）與部分內容。在這個閱讀層次，學生必須在規定的時間內完成一項閱讀的功課。這個層次的閱讀仍然可以用其他的稱呼，可稱之為「略讀」或「預讀」，但並不是隨便或隨意瀏覽一本書，那應該是「系統化略讀（skimming systematically）」的一門藝術。因此，用另一種方式來形容這個層次的閱讀，就是在一定的時間之內，抓出一本書的重點──通常是很短，而且總是（就定義上説）過短，很難掌握一本書所有重點。如果第一層次的閱讀所問的問題是：「這個句子在説什麼？」那麼在這個層次要問的典型問題就是：「這本書在談什麼？」這是個表象的問題。還有些類似的問題是：「這本書的架構如何？」或「這本書包含哪些部分？」、 「這是哪一類的書──小説、歷史，還是科學論文？」……，都一一探討並提出閱讀的最好方法。
   而第五章建議我們「如何做一個自我要求的讀者」？擁有明確的目標，才能夠在閱讀的時候保持清醒，不管這個目標是心靈上、還是精神上的成長，那「主動閱讀」就是一種比較好的閱讀，是需要努力的閱讀。你在閱讀時要提出問題，然後在閱讀過程中，要嘗試去回答這些問題。閱讀的藝術就是要以適當地順序提出適當的問題。關於一本書，你一定要提出下列四個主要的問題：「整體來說，這本書到底在談些什麼？」、「作者在細節上說了什麼，怎麼說的？」、「這本書說得是否有道理？是全部有道理還是部分有道理？」、「這本書跟你有什麼關係？對你有什麼意義？」這四個問題，概括了一個閱讀者的責任。這個原則適用於任何一本書、一篇文章，甚至是一個廣告。光是知道這個問題還不夠，在閱讀過程中，你要記得去提出這些問題。要養成這樣的習慣，才能成為一個有自我要求的閱讀者。除此之外，你還要知道如何精準、正確地回答問題。這樣才能讓一本書真正屬於你自己！（106.04.23. 世界閱讀日；未完，待續）。
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▲莫提默‧艾德勒（Mortimer J. Adler）與查理‧范多倫（Charles Van Doren）合著的《如何閱讀一本書（HOW TO READ BOOK）》是「一部有關閱讀，永不褪色的經典」，具有「將閱讀分成四個層次漸進式討論，讓讀者逐步學會閱讀的要領」、「開拓閱讀技巧，協助讀者提升自己的理解力，進而增加人生智慧的實用性書籍」、「不只教導初學者如何進行閱讀，更是學習知識的基本方法與態度」等特色，所以在歷經七十年的時代淬鍊仍然歷久彌新，屹立於書香世界──是在讀任何一本書之前都必須先讀的一本書！（文與圖／施坤鑑）。
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▲「閱讀，世界在你我手中」，聯合國教科文組織（UNESCO）將4月23日訂為「世界閱讀日」。
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