【彰商之美】之一四一
 「彰商勇敢的生命鬥士──黃麗玲老師、林世清校友」之美
        文⊙施坤鑑
   丁酉雞年春節期間，翻閱過去一年儲存在電腦裡預備寫作的檔案，一按，〈彰商勇敢的生命鬥士──黃麗玲老師、林世清校友〉馬上跳躍出來，猛然深感感動也抱歉，如此勵志的體材竟然拖過不少時日而沒能見報，於是新學期的第一篇「彰商之美」當然非此莫屬了。
    兩位「珍愛生命」的彰商勇敢生命鬥士都是作育英才的老師──黃麗玲老師一生都奉獻給雲雀崗的莘莘學子，辭世後還捐百萬鉅款遺愛彰商學子；林世清校友是現任的國小老師，曾不幸遭遇歹徒毀容後，毅然決然重回教學崗位，無償教授國樂，照顧清寒生，找回生命價值；他（她）們都是春風化雨的傑出的老師，（她）們的故事，也都是「珍愛生命」的最佳典範！
●之一：彰商勇敢的生命鬥士—黃麗玲老師
黃麗玲老師，民國七十一年來到彰商任教，擔任廣告設計科專業課程教師。民國七十二年十月突然身體不適，送院急救之後，得到的答案是「紅斑性狼瘡」。

全心治療後，堅持堅強毅力，繼續堅守教學崗位，直到民國九十二年八月退休。

   民國一○五年三月，黃麗玲老師，不幸病逝，享年六十三歲。噩耗傳來後，師友同悲！追憶其為生命奮鬥的堅毅精神，更為感佩！尤其立下遺願，捐贈百萬元給她身前執教終生的彰商廣告設計科，提供助學學金及推廣廣告科科務之用，嘉惠彰商莘莘學子，遺愛人間，流芳杏壇！而其生前與生命搏鬥、珍愛生命的歷程，更令人肅然起敬！
 彰商同事──作家扶疏老師以黃麗玲老師的「珍愛生命」故事，是「生命教育」──「觀察生老病死無常變化的痛苦，進而學習營造彼此關懷的社會」的最佳教材，曾於民國八十八年三月中旬率領同學以「生命的意義」為題，專訪黃麗玲老師，黃麗玲老師以她的人生經驗來教這一堂生命課程，最後完成〈珍愛生命—黃麗玲老師〉一文，刊載於《彰商青年》。特刊出全文，以悼念這位「珍愛生命」的「彰商勇敢的生命鬥士」。全文如下：
 「生命的意義」是一門人人必修的課程，往往我們活著但未必體會到活著的美，因為刷牙、洗臉、穿衣、上廁所、擦屁股……，一切事我們都以為理所當然；一旦無常的小鳥輕扣門前，病痛逼臨，「活著」又如何活出意義與尊嚴，這一門不需要課本的課程我們終得面對。黃麗玲老師以她的人生經驗來教這一堂生命課程。
 週末，諸生與麗玲老師約定在其住所採訪，聆聽她的生命故事之後。嘉政說：「讀了最後十四堂課」、「死亡、奇蹟、預言」，總覺得那是他們的故事，書中人物面對病痛的情景離我很遠，沒想到眼前就有一個活生生的例子，讓人覺得墨瑞與白克雷的故事原來是那麼真實。學生們都說這是自己以往很少去想，今後應當認真去思維學習的生命課題。

 我七十三年十月到彰商任教，偶或在校園中看見一襲布衫長裙走過校園的麗玲老師，覺得她有一股美的活力，探知她是廣告科老師教蠟染、絹印，也就去聽幾堂課，那時全看不出她曾與死神交手大病初癒！聽了她的這一段病苦的心路歷程，深深覺得一位智者所說：「當人是很不容易的，而且很容易失去，而人之可貴就在具有其他生命所沒有的思考能力、遇難不退能力、改過遷善能力。」透過麗玲老師的病中曲折心境，讓我們更體悟到「珍愛生命、知恩念恩、樂於與周遭人良善互動交流」的美好。

突然發病，難以接受病中的自己

 黃麗玲老師民國七十一年來到彰商任教，而立年華初過，來到純樸善良的校園擔任廣告設計科教師，一切美好事物正將開始，孰料到校第二年，民國七十二年十月突然身體不適，送院急救之後，得到的答案是「紅斑性狼瘡」，這是一種先天性免疫系統敗壞的疾病，麗玲老師說：「紅斑性狼瘡在今日不是可怕的不治之症，若及早發現早作治療控穩病情，病患的生活起居與常人差異不大；但十多年前對此病症了解不多，病發之際十分突然，送醫急救之後，命雖撿回來，但當醒覺時卻癱臥在床，脖子以下全不能動彈時，那種驚怖的感覺，令人痛不欲生。麗玲老師對診治的醫師咆哮：「你要救我，就把我救活，不要讓我半死不活。」當時醫師聽聞此語，滿臉通紅嚅懾說不出話來。麗玲老師說：「醫師們其實也不曉得怎麼辦，他們已經盡了全力，救回了她的命，這在當時已是不容易的事了。」

但一個原本活生生的人，現在一動也不能動，一切生活起居全須依賴他人代理，又有幾人可坦然接受？

肢體不能動彈，心識活動思維力卻旺盛

   尤其難以承受的是，儘管脖子以下全身癱軟毫無自主能力，但心識活動卻一刻也未停息，而且正因為肢體不能自主活動，心識活動更為繁複而敏銳。腦子裡一清二楚，把周遭的人事物全冷冷看在眼裡，聽在耳中，任何舉動言行都會給她帶來極其強烈的感受。麗玲老師說：「那時候人癱在床上完全不能自己翻身，全身鬆軟無力連舉起一張紙的力氣也無，即使連為鼻子搔搔癢這樣尋常小動作，對她而言卻是登天難事。」麗玲老師如此形容：「那時候覺得自己像一隻鍋子裡的魚，任別人鏟來鏟去，翻過來翻過去的！」她深覺得活得毫無尊嚴。

   回顧前景，麗玲老師說那般心境完全與《最後十四堂星期二的課》書中主角墨瑞一樣：「最擔心的一件事情是：必須由別人為自己擦屁股的那一刻到來！」當護士為她擦身換衣服時，她痛哭了起來，護士驚嚇地問：「弄痛了妳嗎？」麗玲回答：「沒有，我只是不喜歡別人為我做這些事……」那時候病中的心境是一種不能接受事實的陰沉感。

   「現在回想起來，那種陰沉的心境實在可怕！」由於麗玲一直陷溺在自己活得不像一個人，穿衣、吃飯、擦澡、洗腳、舉手、投足……，這些簡單的事平日可以輕鬆自如獨立完成的，現在卻事事都得靠看護。「我一直覺得自己不像一個人。」因此她竟陰沉地運用惟一可以自主的思緒，一心周密地計劃尋死。「那種陰沉的心情實在可怕，無時無刻地想著如何了結自己。那時眼裡心裡想著全都是痛苦的自己，完全遺忘了周遭的人。」日日觀察病房以及來去的醫護人員的作息，全身無力的她在觀察思維任何尋死途徑皆無望之下，卻擇定十二月六日全國立委選舉日，設法支開醫護人員定時的血壓檢測與巡房，白日故意發猛力心極力讓看護扶持樓上樓下學習復健，把看護折騰至筋疲力盡，夜裡要求看護不必起來看視，把枕頭放在她胸前，要了一包衛生紙，騙看護說是為了練習臂肌推舉用；在夜闌人靜之際，麗玲老師費盡九牛二虎之力，慢慢挪移身體把衛生紙從床邊移至胸口、脖子、下巴、嘴裡咬緊枕頭，然後將搓揉成條狀的衛生紙往鼻孔裡塞；原本想讓自己窒息，但福大命大，過程中她本能地呼吸，紙團滑落肺部，她活了下來，卻也多忍受了二週肺部異物發炎的痛苦療程。

珍貴生命，並不是只為自己一個人而活 

    之後，她只好安份地接受醫護人員的治療，整整在醫院躺了六個月，把床都睡陷了一個凹洞。由於癱臥在床，而且全身血液循環不佳、身體的免疫系統失調，她的腳後跟立即裂開、潰爛，醫護人員為了治療她壞死的腳後跟肌肉組織，幾乎天天費心地為她洗腳、泡腳、揉腳，至於麗玲老師的腳後跟仍是裂開的傷口像反轉而開的花萼。「醫護人員的用心與辛苦，當時我看在眼裡，但是我並不感激他們，我在意的仍是自己不成人形的苦。」那時所請的看護也都很細心的照顧她，其中有一位看護還特地拿一本劉俠的書給她，麗玲並不領情，她當面把書摔到門外，心想：「你又不是我，有什麼資格來跟我說！」

   六個月診療後，麗玲由台中榮總醫院出院回台北二哥家中療養。當時二嫂的母親中風，坐輪椅行動不便，恰巧也住到家來。那時用餐二個行動不便的人坐在一起，不同於麗玲地陰沉與不語，親家母雖然病倒，卻開朗積極，經常主動找麗玲聊天，勸她好好養病心情放開朗。由於親家母也是行動不便的人，概念上麗玲覺得她是和自己同一類型的人，所以內心可以接受親家母。但是「那種陰沉的心十分可怕。我留心地看周遭一切，觀察到親家母吃的藥有安眠藥。」麗玲開始注意老人家藥物的置放處。那時逢春節過年，兄嫂由於家中有病患，並未出門。麗玲苦勸兄嫂不必擔心，應該去拜年並且帶老人家出去走訪親友。年初四，兄嫂與親家母一出門。麗玲便挨著牆，摸去收藏的藥櫃偷取親家母的安眠藥，整瓶灌了下去，然後靜躺在床上。

    再度醒來，望著她的是許多雙關注的眼神。急救後的第二日，她又從台北被送回原來診治的醫院台中榮總。二嫂隔日從台北下來看她，一到她床前就痛哭起來。二嫂說：「年初四，她們不放心她一人在家，早早就回來，一回到家，看她躺臥在床，二哥警覺不對勁，抱起麗玲直奔醫院，到了醫院醫師尚未到來，二哥始終不肯放下麗玲，揹著她來回走而且哭不停。」二嫂說：「妳知不知道，命不是只有妳一個人的，怎麼可以這樣自私？我自嫁到妳家，從未看過你二哥哭得如此痛心。」

念恩之後，體悟到活著的幸福與喜悅

    二嫂的一番話如初雷灌頂，棒醒了麗玲，她開始認真地思考，反省自己病後的想法、態度、行為，開始體會自病後以來，除了兄嫂親友的關懷探望之外，同事與學生接續不斷地探視、慰問、寫賀卡、圍繞床沿滔滔地敘說校園中的青春故事—周遭的人對她是那麼的好！尤其是學生的純真懇切，探視她並不把她當作病人看待，一如平常歡天喜地地告訴她教室裡所發生的每一件趣事。麗玲體悟到人與人可以是關係密切息息相關的，她開始積極地面對復健，開始真切地與周遭的人相互交流，對她而言，這一場病痛是生命全新的開始。

    由於肢體萎縮須重新訓練肌力，在配合輸血—把體內敗壞的血液輸出再輸入他人新鮮無病的血液後，麗玲萎縮的肌肉重新長出、體力活動能力漸漸復原。而一切生活起居從頭開始學習，練習吃飯、刷牙、穿衣服、走路，麗玲說穿衣服的過程十分戲劇，先用指頭捏著一邊的衣袖固定後，另一手再慢慢深入另一隻衣袖內，穿好一邊後，用肩力把衣服甩向另一肩膀上，這個動作往往須反覆多次才能投得準，然後再費時良久穿衣的工作才完成。

 「那時間覺得能穿衣服、刷牙、吃飯、走路是一件很幸福的事。」因此，二度出院後，儘管兄嫂為她請了幫傭照料她的生活起居，麗玲卻希望「能自己做的事自己來」，故請幫傭只代準備餐食即可。心力自信增長後，麗玲復原順利而快速，出人意料竟可以在病假一年的極限將罄時，趕赴雲崗七十三年九月的學年開學。

 能重回校園任教令人歡悅欣喜，而殷其藻校長及處室主任同仁們都考量到麗玲的身體負荷狀況，排課為她做了適度的安排。儘管由教職員工宿舍區到校園上課必需經過一段路及長長的樓梯，麗玲老師形容說：「那像是爬的，我必需雙手緊緊攀扶欄杆，而後幾乎是四肢並用地爬下樓梯來。」雖然很累，但能夠再度踏在校園中重新擔任起教育學子。這段美的生命體驗，麗玲說：真好。

            一九九九年三月十九日完稿雲雀崗

※摘自《彰商青年》之〈珍愛生命—黃麗玲老師〉╱採訪黃麗玲老師╱扶疏撰文
●之二：彰商勇敢的生命鬥士—林世清校友
 中華民國一○五年七月二日，聯合報紙本與影音版同時分別以〈無償教國樂，毀容的他找回人生〉和〈著迷於特殊國樂，林世清收藏吸睛〉為題刊（播）出福興國中歷史老師、同時也是國樂推廣老師林世清的生命奮鬥故事，感人肺腑，令人動容感佩不已！同日，施偉祥同學馬上認出這位「生命的勇敢鬥士」正是民國七十七年六月一起從彰商畢業（第四十一屆）的「彰商人」—貿三1林世清同學。於是PO上影音版影像，所有「彰商人」都對這位既是「彰商勇敢堅忍奮鬥的生命鬥士」、也是春風化雨的好老師大聲說「讚！讚！讚！」。

 「蒐集、紀錄、傳播彰商真善美」是我長期篤實踐履、信守不渝的「歡喜志業」，特別深受感動，這真是「彰商真善美」的最佳典範啊！謹以〈「彰商勇敢堅忍奮鬥的生命鬥士」—林世清校友」之美〉為題撰寫專文列入《彰商之美》專欄之中，向這位勇敢堅忍奮鬥的「彰商人」致敬！並留傳彰商史冊！（照片╱林世清FB）。

 林世清校友於民國七十七年六月畢業於彰商國貿科，先後就讀於就讀高雄工專工業工程與管理系、國立中興大學歷史系、文化大學、國立彰化師範大學中等教育學程系。歷任國立彰化高級商業職業學校、國立暨南國際大學、弘光科技大學、鹿港文開詩社擔任國樂社教師，及普台高中、普台小學擔任音樂中心教師。
現任福興國中擔任歷史教師。
 林世清校友回憶他堅忍奮鬥找回生命價值的心路過程說：

 當時自覺前途茫茫、萬念俱灰，無語問蒼天……。我只有死、生兩條路，我如果死了、媽媽說她也不想活了；傷在兒身、痛在娘心，母子相擁而泣，久久不已。我不忍媽媽為了我，受盡煎熬和折磨。為了媽媽，我必須堅强的活下去。為了讓媽媽放心，我必須活得精彩、快樂。
 我得憂鬱症那些年，臉部疤痕無法抹滅，我不敢照鏡子，一見到鏡子、我的淚水潸然不止。我必須走出去、迎向陽光、面對社會、重新出發、重新找回生命的價值,榮耀我的母親。很快的……我的教學工作邀約不斷，不知不覺間，臉部疤痕在未經任何治療的情況下，突然快速淡化，我堅信相由心生、境由心轉，我忘了皮肉之痛、心痛也逐漸癒合，後來生命更加燦爛、形貌益加煥發光彩。
 回頭看到摯愛的母親滿臉滄桑、飽受歲月的摧殘和折磨，為我受盡風霜，她用雙手替人洗衣兼打雜，給了我一個溫暖的家，我決定帶媽媽去全臉除斑、帶她去治療長年的痼疾，共同攜手開啟了另一段嶄新的人生，展開了我們母子倆的生命之旅、世界之旅。
 黑夜雖然漫長，黎明的曙光終將到來，揮別陰霾，走出悲情，重新檢視生命的價值和意義。活著就是幸福、就是希望。皎月當空、卻被雲遮，雲開見月、依舊光華，再見浴火重生的鳳凰。
 往事如煙，雲淡風輕，幾度花開、花落，笑談間、又是廿寒暑……，再回首、已是百年身。
◎〈無償教國樂，毀容的他找回人生，照顧清寒生，找回生命價值〉
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▲中華民國一○五年七月二日，聯合報紙本以〈無償教國樂，毀容的他找回人生〉為題刊出林世清的生命奮鬥故事，感人肺腑，令人動容感佩不已！

◎遇歹徒毀容，他重回教學，無償教國樂，照顧清寒生，找回生命價值◎
 彰化縣四十七歲的林世清是琵琶老師，二十年前開車外出時遭人砍成重傷害毀容，自卑長達四年不敢出門；他不捨母親為他操心，重新振作教學國樂，發現不少學生家境清寒學琴卻買不起，透過無償借琴給家境清寒學生練習，找回生命的價值；借琴的孩子也很爭氣，常在演奏比賽獲獎。

 林世清回憶，二十年前他開車外出，下車時遇到歹徒莫名被砍，臉部、手、腳都被刀砍傷，嘴唇對半裂開可見牙齒，刀刀見骨，臉部縫了二十多針，面目全非，從此自卑不敢出門，教學也自此停擺，罹患憂鬱症，人也暴瘦到四十多公斤。他說，母親日夜為他操煩，變得比他還瘦，兩人健康亮紅燈；躲了四年，母親鼓勵他，決定重回教學界，找回生命的價值。

 林世清幼時家境清寒，客廳放著床鋪也是一家八口的房間，八十二歲母親林施勸是洗衣工，賺微薄收入，從年輕洗到六十歲，手掌指紋因摩擦過多「洗」得模糊不清，他從四歲就幫母親到鄰居家中收衣服、送衣服，吃過這些苦，「讓他很惜物、知足」。「因為苦過，更心疼清寒生。」林世清說，清寒生因家境困苦，學習受限，他免費幫清寒生上課，父母沒空照顧的，就讓他們住家裡，供三餐、教學，更資助繳交學雜費，至今幫助至少一百名清寒學生。許多孩子想學樂器，卻沒有財力，林世清無償提供樂器，「學生缺什麼樂器我就買」，家中二胡、琵琶等樂器累積兩百把以上，出借過一五○把以上給學生使用，其中不乏一把二十幾萬元的昂貴樂器。「孩子很爭氣，獨奏常拿獎。」林世清表示，學生從縣級到全國的國樂比賽，都拿過琵琶、中阮、柳琴等獨奏冠軍，讓他很欣慰。學生知道他的用心，只要有義演活動，都義不容辭答應演出，讓社會感受善的循環。林世清說，為讓學生學樂器沒有負擔，他無償提供樂器學習，若在學校教學，校園經費不足，「缺什麼樂器他就買」，家中二胡、琵琶等樂器累積兩百把以上。他指出，學生上場比賽，「輸人不輸陣」，他借給學生二十多萬琵琶、上萬中阮、柳琴、二胡等，讓學生表現更好。（文╱105.07.02.聯合報記者郭宣彣報導）。



   校友鄭智旭PO文說： 「世清同學，看了您的故事真令人感動，遇到困難，不放棄，努力必定會有好的成果的。」
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▲林世清同學既是「彰商勇敢堅忍奮鬥的生命鬥士」、也是春風化雨的好老師

。許多孩子想學樂器，卻沒有財力，林世清無償提供樂器，「學生缺什麼樂器我就買」，家中二胡、琵琶等樂器累積兩百把以上，出借過一五○把以上給學生使用，其中不乏一把二十幾萬元的昂貴樂器。（施坤鑑組圖）。
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▲林世清同學既是「彰商勇敢堅忍奮鬥的生命鬥士」、也是春風化雨的好老師
他表示，學生從縣級到全國的國樂比賽，都拿過琵琶、中阮、柳琴等獨奏冠軍，讓他很欣慰。學生知道他的用心，只要有義演活動，都義不容辭答應演出，讓社會感受善的循環。林世清說，為讓學生學樂器沒有負擔，他無償提供樂器學習，若在學校教學，校園經費不足，「缺什麼樂器他就買」，家中二胡、琵琶等樂器累積兩百把以上。他指出，學生上場比賽，「輸人不輸陣」，他借給學生二十多萬琵琶、上萬中阮、柳琴、二胡等，讓學生表現更好。（施坤鑑組圖）。
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▲林世清同學既是「彰商勇敢堅忍奮鬥的生命鬥士」、也是春風化雨的好老師。
「因為苦過，更心疼清寒生。」林世清說，清寒生因家境困苦，學習受限，他免費幫清寒生上課，父母沒空照顧的，就讓他們住家裡，供三餐、教學，更資助繳交學雜費，至今幫助至少一百名清寒學生。（施坤鑑組圖）。


◎著迷於特殊樂 林世清收藏吸睛╱聯合影音
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▲樂器收藏家林世清對音樂有著滿滿熱忱，除了本身專精二胡和琵琶，平時也很喜歡接觸其他樂器。他走訪了超過100個國家，蒐藏各種稀奇古怪的樂器和模型。而且最難能可貴的是，如果有家境清寒的學生請他幫忙，他都會大方出借珍藏的樂器，支持學生的音樂之路。（VIDEO.UDN.COM╱作者：UDN TV）。




▲林世清到國外旅遊，一併收藏各國特殊樂器。家中擺滿收藏的樂器。記者郭宣彣／翻攝


	


▲林世清（右）無償借琴給學生上課，變身為國樂保姆。記者郭宣彣／攝影
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